
 

 

彰化縣土庫國小 108學年度米食嘉年華-園遊會設計單 

主題名稱 米食心臟病 

班級 三甲 設計者 全班 

準備材料 紙卡、麻糬 活動日期 108.11.6 

設計理念 藉由翻紙卡搶答方式，讓學生了解到古今社會中「米」的耕作、

保存農具，以及在各個節日慶典中，具代表性的米食，藉此讓

學生認識到更多與米相關的小知識，體會到米在我們生活中的

重要性。 

實施方式 1. 由闖關學生選擇所欲了解的米知識（耕作、保存農具與節慶

代表食物）後，由關主進行內容解說。 

2. 聆聽解說後，開始進行「米食心臟病」遊戲。由關主翻紙牌，

闖關學生兩兩一組依照所選擇的知識種類拍出正確的紙

牌，例如選擇「耕作、保存農具」進行闖關，則當關主翻到

耕田機的牌卡時需用手拍卡片。 

耕作、保存農具牌卡：簑衣、風鼓車、牛犁、秧格、曬鼓耙、 

脫穀機、秧船、古亭畚。 

節慶代表食物牌卡：元宵節-湯圓、春節-發糕、嬰兒彌月-油飯、 

端午節-粽子、清明節-紅龜粿、中元節- 

芋粿巧、臘月-臘八粥、結婚-湯圓。 

3. 拍對者可收下已翻開之卡片，若拍錯則紙牌歸對方；倘若同

時拍對（時間一致無法分出快慢）或拍錯，則紙牌由關主收

下。最後由獲得最多卡片者獲勝，即可得到麻糬二顆，另名

學生一顆。 

預期效益 1. 學生能認識到古今社會中用於稻米耕種、保存的農具，並了

解各自的用途及使用時機。 

2. 學生能知道各個節慶中代表的米食其背後的意涵， 

3. 能體會米的重要性，進而珍惜食物。 

 

 



 

 

彰化縣土庫國小 108學年度米食嘉年華-活動照片 

 

「米食心臟病」闖關教具 

 

學生進行闖關中～ 

 

 

 


